
 

 

Tägliches Gebet des Papstes Johannes Paul II. 
 

O HEILIGER GEIST, 

 

Du Liebe des VATERS und des SOHNES: 

Gib mir immer ein, was ich denken soll. 

Gib mir ein, was und wie ich es sagen soll. 

Gib mir ein, was ich verschweigen soll 

und wie ich mich dabei verhalten soll. 

 

Gib mir ein, was ich zur Ehre GOTTES, 

zum Wohl der Seelen 

und zu meiner eigenen Heiligung tun soll. 

 

HEILIGER GEIST, 

 

Gib mir Verstand, um zu verstehen und zu erkennen. 

Gib mir das Fassungsvermögen, um alles zu behalten. 

 

Lehre mich die Methoden und gib mir die Fähigkeit, 

immer wieder zu lernen. 

 

Gib mir Scharfsinn, um richtig zu deuten und zu unterscheiden. 

 

Gib mir die Gnade, wirkungsvoll zu sprechen.  

 

 

HEILIGER GEIST, 

 

Gib mir Zuversicht und Treffsicherheit am Beginn, 

leite und führe mich bei der Ausführung 

und schenke mir Vollkommenheit beim Beenden. 

 

AMEN. 

 

22.8.09: Wilderich + Maria-Inez F. v. Boeselager schlagen vor, dieses Gebet für den begabten Politiker und US-

Präsidenten Barack Obama zu beten (der leider etwas so Grausames wie die Kindestötung im Mutterleib 

gesetzlich ins Werk setzt - UB). Ich habe lange kein so gutes Gebet gefunden! Ulrich Bonse 


