“Benedikts Sendu:
im Abendland

Die Wirkungsgeschichte und.die bleibende
Bedeutiing de> hel igen Bem:dlkt von Nunta s

Hére, mein Sohn, auf die Weisung des Meisters, neige das
Ohr Deines Herzens, nimm den Zuspruch des giitigen Vaters
willig an und erfiille ihn durch die Tat.“ Mit diesen Worten
beginnt einer der wertvollsten geistlichen Texte der christ-
1 dikts. Sie

des Abtes, das offizielle und das perssnliche Gebet, Arbeit
und Ruhezeiten, Bule und Weingenuf}, Unterricht der
Klosterschiiler sowie den Umgang mit den Gegenstinden
des taglichen Gebrauchs. Er schreibt iiber den Geist des

lichen Tradition {iberhaupt, dig Kloster:
hat den Geist des christlichen Abendlandes in hervorra-
gender Weise geprigt. Ein Blick auf die Landschaften und
Stéidte der sogenannten alten Welt“ geniigt, um den un-
ermeflichen Einfluf des Chri-
stentums auf das Abendland

»Hore, me
7u erahnen, Unmittelbar oder

mittelbar geschah er v.a. durch

in Sohn, auf die Weisung
Meisters, neige das Ohr

Gehorsams und des ,Murrens® und regelt die Gebetszei-
ten gemif dem Lauf der Gestirne. Damit gibt er Impulse,

die Instrumente der Zeitmessung zu optimieren und

prigt unser heutiges Zeitempfinden.
Trotz der Fiille behandelter
Themen ist der Umfang der

Regel relativ knapp - ein Indiz
fiir die gedankliche Klarheit

das Wirken Benedikts und sei-  Deiries Herzens, nimm den Zuspruch — des Autors. Zwar sind seine

ner S6hne und Téchter in allen
Jahrhunderten.
Das benediktinische Ménch-

tum hat seinen Ursprung in e
Benedictus von Nursia (um
500 in Mittelitalien) und seiner Schwester Scholastica. Der

Einsiedler, Mystiker, grofle Wundertiter und spatere Abt
von Subiaco und Montecassino war ein echtes Organisa-
tionstalent, ein .Manager Gottes". Dem einzigen schrift-
lichen Produkt, das uns von ihm iberliefert ist, wurde
der Name ,,Regula Sancti Benedicti® gegeben. Gern fafit
man den benediktinischen Geist unter dem Motto ,,Bete
und arbeite! (,ora et labora!“) zusammen, doch Benedikt

lehrt weitaus mehr: Auf der Grundlage seiner jahrzehnte-
langen Erfahrung als Beter, Biiler und Menschenfiihrer
ordnet er die Lebensform und den Geist der Ménche und
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des giitigen Vaters willig an
und erfiille ihn durch die Tat.

er Benedictusregel

Anveisungen _pricise, doch

hiitet enedikt vor allzu

weitreichenden Reglementie-
rungen. Stattdessen erzieht er

zu Eigenverantwortung ange-
sichts des kommenden Gerichtes Christi und zum Hoéren
auf die Bingebungen des Heiligen Geistes. Normgebend ist
fiir ihn v.a. der Gedanke der ,discretio®, d.h. das’xihtﬂ-
terscheiden und MaBhalten in allen Dingen, was etwa der
Kardinaltugend , Zacht und MaB* bzw. dem Geist der Ord-
nung entspricht. Alles ordnet die Regel durch das gesunde,
zureichende Maf und schiitzt so vor Ubertreibungen. Die
Schriften der hl. Hildegard von Bingen zu Theologie, Tu-
gendlehre und Medizin zeigen die Wirkungsgeschichte der
adiscretio’. Damit prigt Benedikt unser heutiges Verstind-
nis von Ordnung und rechtem MaR.

(aus: Informationsblatt der

SPIRITUALITAT

Priesterbruderschaft St. Petrus, 3/2017)

Hinter Benedikts Geschick fiir die Gestaltung &uferer,
sicht- und greifbarer Dinge steht ein_wesensgemifies
Verstindnis der Schépfung: Gattes Grade erheb, ver-
vollkommnet und heiligt umfassend die durch die Sinde
verwundete menschliche Natur. Somit ist Benedikt jeder

scheint sein glithend

»Nichts soll dem Werk Gottes (= li ischer G di )
vorgezogen werden. Doch der ,Gottes-Dienst* ist keines-

wegs nur auf das Gotteshaus beschrinkt: Das Geheimnis
benediktinischer Wirksamkeit liegt vielmehr gerade da-
rin, hmsl

alle Handlungen als Dienst Gottes zu

T T

Durch diese erhalten sie ihre

wAktivismus® fremd, allenthalt
Glaubensgeist durch, der vollstindig auf Gott zentriert ist.
Den gesamten Kosmos und selbst die scheinbar unbedeu-
tenden, alltiglichen Dinge be-

trachtet er aus dem Blickwi
kel Gottes und der Ewigkeit.
Diese Wahrnehmungsweise war

schon fiir die Kirchenviter
charakteristisch — weshalb sie
bis ans Ende der Zeit norma-
tiv ist. Fiir den hl. Benedikt ist

Ziel von Kloster und Ménchs-
existenz nichts anderes als ,Gott suchen”. Allein darin be-

steht der Priifstein fiir den Klosterkandidaten und fiir den
wahren Ménch. Ziel des monastischen Lebens ist die Um-
kehrung des natiirli Lebensp des sch

hinein in eine Existenz rein fiir Gott und sein Lob (,con-

versatio morun®) — und gerade so hinein in eine ,unsag-

bare Freude des Herzens" (Prolog). Ziel ist, ,daR in allem

Das demiitige Lob Gottes findet seine konkrete und
vorziglichste Gestalt in der hl Liturgie. Europas unzihli-
ge Kirchen und himmelstrebende Kathedralen sind Stein
gewordene Umsetzung der strengen Forderung Benedikts:

Der von den Benediktinern
geleistete Dienst an
Christentum und Kultur,
Mensch und Welt ist von
unvorstellbarer Bedeutung.

besondere Weihe und Fruchtbarkeit. Damit fordert Bene-
dikt die Tugend des Fleies und legt so die Grundlage fir
das europiiische Arbeitsethos.

Die wunderbaren Zeugnisse

abendlindischer Klosterkultur,
wie Abschriften, Buchmalerei-
en und Paramentenstickereien,
offenbaren die dahinterstehen-
de Absicht, durch die miih-
selig-freudvolle Arbeit Gott zu
verherrlichen.

Gleich zu Begmn im 6. und 7. Jahrhundert, leistete

das eine_gewaltige Rettungs-

_tat zugunsten der Kirche und Europas. Die Vélkerwan-

derungen der Germanen, Goten usw. brachten nicht nur
den abendldndischen Teil des Rémischen Imperiums zum
Einsturz, sondern damit ganz Europa in Chaos, Anarchie.
und Untergang. Das geistige Erbe der Antike, v.a. die Texte

der Kirchenviter, Philosophen und Schriftsteller, drohten

unwiederbringlich verloren zu gehen. Der Unrast der ma-

rodierenden Volkerschaften setzte Benedictus entschieden

sein Programm der ,Or

igkeit* (,stabilitas loci®)
der Manche entgegen. Damit schuf er Zonen von Ruhe,
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Ordnung und die zum des an-

tiken Erbgutes wurden: Die Schreibstube (,Scriptorium’

des Klosters war der dulere Rahmen, in dem die géistigen
Schitze in jahrelanger Arbeit abgeschrieben und der Nach-
welt erhalten wurden — verrichtet als ein wahrer Gottes-

Damit schuf der Ménch die Grundlage fiir die
weitere europdische und internationale Musikgeschichte.
Daaber der Zahn der Zeit auch vor den Mauern benedik-
tinischer Kléster nicht Halt macht, griindeten herausragende
Gestalten im Geist Benedikts immer wieder neue Reform-,

“Dienst und gerade so als Dienst an der aufzubauenden Egywl.lm 16. Jahrhundert begann mit W

christlichen Zivilisation. Das damals geleistete Werk—an
Christentum und Kultnr, Mensch und Welt st von unvor-
stellbarer Bedeutung. Auf den
Triimmern des weltlichen und
christlichen ~ Altertums ~ ent-
stand das Projekt ,,Europa®. Das
Klgster, mit Kirche und Kreuz-
gang, Zelle und Studierstube,
Speisesaal und Bibliothek, wur-
de zur cigentlichen Kraftzelle

Im 8. Jahrhundert kam die }_’olil: dem Werk Benedikts
massiv zu Hilfe. Sein Einfluf auf Kirche und hen in

Benedikt erweist sich als ein
echter ,Vater* Europas
und zu Recht als dessen Patron.
Sein Geist durchzieht die
Grundpfeiler des alten Kontinents.

Loyola eine neue geistliche Bewegung zur Rekatholisierung
Europas - mit verindertem Geist und angepafiten Metho-
den. Doch hiufig besuchte der
neubekehrte Baske die benedik-
tinischen Gottesdienste auf dem
Montserrat. Damit kniipfte er
an die abendlindische Ménchs-
und Gottesdiensttradition an.
Insofern finden sich auch noch
im jesuitischen Neubeginn Spu-
ren von Benedikts Einflufi.

Schlieflich schufen Benediktiner im siiddeutschen

Raum eine Art altbayerischer Gelek Sie transfor-

Europa wuchs ungemein dum cinen staatlichen Bescmms
hen P : Die L
Kénige entfernten in allen Kléstern ihres riesigen Herr-

im gallisch-d

d wie die rauhe

bisherige Kl
Kolumbanregel. Statt dessen fiihrten sie tiberall die be-

/ ihrte Ordnung Benedikts ein. Die Kloster dienten Christi

‘mierten die oft antikirchliche Vernunfigliubigkeit des 18.

> =
Jahrhunderts in christlicher Weise und fithrten die Natur:
wissenschaften so zu neuer Bliite.

Damit erweist sich Sankt Benedikt als ein echter ,Vater*
SAIRL LEnPCE A Siein BCeD vatel
Europas und zu Recht als dessen Patron. Sein Geist durch-

zieht die Grundpfeiler des alten Kontinents. Daher griff

|| Reich z.B. durch Gottesdienst und Pradigs, Beichiseels

" und die Ubernahme von Pfarreien, sowie Katechese und
Il Unterricht. Die Grundlagen des heutigen Bildungssystems

J/‘ gehen auf die Klosterschulen des benediktinischen Ménch-

tums zuriick. Eine Fiille von Bischofen rekrutiert(e) sich aus
den Reihen der Benediktiner. So wurde der Geist Benedikts

Papst Benedikt XVI. u.a. auch auf den Namen des Patriar-
chen der Méonche zuriick und schlof damit ganz bewufit an
dessen Tradition an. Die hochst notwendige Neuevangeli-
sierung Buropas und der nérdlichen Hemisphire hat einen
allzeit giiltigen Mafstab in dem Heiligen aus Norcia - in

seinem heiligen Leben, seinen Tugenden und seiner unver-

iiber Jahrhunderte zum pidagogi und
« Programm fiir ganz Europa. Sein Einfluf zeigt sich nicht
nur in allen Bereichen von Theologie, Liturgie, Philosophie
und Kultur, sondern auch in Mathematik, Medizin, Fisch-
und Viehzucht, Gartenbau und Braukunst, Gold- und Sil-

, aber auch in Natur wie Astro-

nomie, Ethnologie, Zoologie und nicht zuletzt in der Musik.

Benedikts Primat des Lobpreises Gottes findet in der
Musik Hildegards einen neuen und einzigartigen Ausdruck.
Kurz zuvor soll Hermann der Lahme im Bodenseekloster
Reichenau die Mariengesinge ,Salve Regina“ und ,Alma
Redemptoris Mater" verfait haben. Etwa zeitgleich revo-
lutionierte Guido von Arezzo (992-1050) die Musik durch
die Einfiihrung einer ersten Notenlinie. Die ,Guidonische
‘Linie" erleichterte das Singen der Neumen des Gregoriani-
schen Chorals und bildete die Basis fiir die_heutigen fiinf
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