Lehrer “herrschen” langst nicht mehr - sie leiden \or allem ...
und zwar auch unter den Kollegen! Eine neue Studie
(aus “Kdlnische Rundschau”, 15.2.2003)
-Lehrer-sein-dagegen-sehr 3.03-

Eine Studie macht endgultig Schluf? mit dem Vorurteil vom “traumhaften Halbkddsghrer. Denn jetzt ist es
amtlich: Psychische und psychosomatische Erkrankungesind mit Abstand die haufigsten Ursachen dafur,
daf viele Lehrer bereits lange vor Erreichen ihres Pensionsalters dendbiéiesten. Dies geht aus einer
aktuellen Untersuchung des Zentrums flr Lehrerbildung der Universitat Kass®l. fiéir die reprasentative
Befragung hatten Wissenschatftler in den letzten Monaten mehr als 1400 L ehblefédigt

Die vomHessischen Kultusministeriumunterstiitzte Studie belegt ein Dilemma, auf das nicht nur Politiker seit
langem hinweisen: die Frihpensionierung ist inzwischen zur Normalitat geworden.

65 % aller Lehrerinnen und Lehrer scheiden zur Zeitmit einem
Durchschnittsalter von 57 Jahren aus Krankheitsgrimlen vorzeitig aus dem
Schulleben ausDabei gehen Berufs- und Grundschullehrer weitaubaufiger in
den Vorruhestand als ihre Kollegen am Gymnasium.

Als Hauptbelastungsfaktorenfiihren die Padagogen vor allem die Fulle von Anforderungen an, die an sie
gestellt werden. In immer gréReren Klaskétien sie es mit immer verhaltensauffélligeren Schieran, bei
denen sie immer haufiger Erziehungsaufgalieernehmen muften. Hinzu kamen ein hoher
Verantwortungsdruck und eine steigende Wochenarbeitszeit

Aus der Untersuchung geht aber auch hervor, daf? Lehrer, die in ihrem beruflichen und privialdn U
genigend Unterstitzung erfahrgreniger von Krankheiten betroffen simils entscheidende Faktoren, die bei
der Verarbeitung beruflicher Belastung helfen, wurden von den Padagogegetasberufliche Ethos, das
Verhaltnis zu den Kindern und Jugendlichen sowie die Wertschatzunder eigenen Arbeit durch Schiiler,
Eltern, Schulleitung, Kollegen und in der Gesellschaft genannEinen besonders hohen Stellenwert besitzt
nach Meinung der befragten Lehrer das soziale Klima an einer S8lauléhre es zu enormen psychischen
Belastungen, wenn die Beziehungen im Kollegium und zur Schulleitung gestort seien.

Somit sind es nicht allein die Schiiler, sondern insbesondere auch die eigenen KollegenRPdakagegen den
Beruf verleiden konnen. Die Wissenschaftler fordern in ihren Vorschlagen zwehdumg des Trends daher
unter anderem “die Entwicklung grundlegender personaler und sozial-interdaivgretenzen” - und zwar
nicht bei den Schulern, sondern bei den Lehrgrol)
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Kommentar des Internetseiten-Betreibers:

Lehrer missen wissen, “auf welchem Fuf3 sie tanzen” sollen - worauf also von dezitbcigWert gelegt
wird. Wenn die nicht freimutig ist und offen die Meinung sagt - natirlich mit Takt undlit@ynach aufRen -,
stattdessen die Lehrer das Gefuhl haben, hier werde hinterhaltig und intrigant epesradglich noch
deshalb, weil jemand “weggeekelt” (auch mal aus politischen Griinden) werdenmded jgeduckt oder
“gehievt” werden soll, dann gibt es “reingefressenen Groll”, der dann im Kérpeeidastst, um die Lehrer
krank zu machen. Bonse



