Gelatinepulver gegen Arthrose

Sehr geehrter Herr Bonse, 14.11.2006

vielen Dank fur Ihr Interesse an unserem A Dt&l Gelatine Pulver .
(- eskostet im Laden — dm-markt; Schlecker - 4,95 Euro fir 2 Beutd in einer Schachtel —
eine Monatsration! UB)

Gelatine wurde schon vor vielen hundert Jahren in Form von Suppen aus Knochen in der
Volksmedizin als Heilmittel bei Erkrankungen und Beschwerden der Gelenke benutzt.

Es wird angenommen, daf3 ein optimales Angebot dem Knor pelabbau bei Arthrose
entgegenwirkt, da die Bestandteile der Gelatine wesentliche Ausgangsstoffe zur Synthese
von Kollagenen und Proteoglycanen im Knor pelgewebe sind.

Aus methodischen Griinden ist es schwierig, den Einfluf3 von Gelatine unmittelbar am
Knorpel zu erfassen. Jedoch zeigten Unter suchungen zur Verbesserung der Nagelqualitat
bei sproden und brichigen Fingernageln, dald der regelmaldige Ver zehr von Gelatine
grundsétzlich die Stabilitat und mechanische Belastbarkeit proteinreicher Strukturen
steigern kann. Wir hoffen, IThnen mit diesen Informationen geholfen zu haben und stehen fir
weitere Fragen gerne zur Verfligung.
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Dieses Gelatinepulver, erhdltlich — selbst gekauft —im dm-Markt und anscheinend auch bel
Schlecker, hat einer bayrischen Bauerin, die von einer Kuh getreten worden war und danach 5
Jahre bei der unvermeidlichen Stallarbeit hollische Schmerzen im Kniegelenk hatte (1/3 der
Kniescheibe fehlte nach dem Tritt), sehr geholfen: Nach 3 Monate ab Beginn der Einnahme
des Pulvers (gehaufter EL 1x tégl. auf eine Tasse Flussigkeit) spurte sie eine wesentliche
Linderung, nach 5 Monaten waren die Schmerzen verschwunden — bis heute! Sie selbst hatte
den Tip von einem Heilpraktiker, nachdem ihr vor allem Spritzen nichts geholfen hatten.

Das gleiche bestétigte ein 95j8hriger Arzt, der allerdings ein wesentlich teureres GP nimmt,
das etwa 40 Euro fur die Monatsration kostet — bei einer Spezialfirma bezogen — es hat ihm
auch auf Dauer geholfen.

Auch in den USA wird die Wirkung durch Forschung bestétigt: Laut Internet hat in Cleveland
ein Professor mit 400 Arthrose-Patienten V ersuche gemacht und rausgefunden, dass mit 10 g
GP pro Tag eine wesentliche Linderung zu erreichen ist (Suchworte in google: Arthrose
Gelatine).

Recherche: Ulrich Bonse, der anderen einen guten Tip weitergeben méchte —,, Mitmenschen recht raten” — habe
keine Provision dafurr von ,, Abtei* bekommen (gute Tat des Tages, kath. Pfadfinder Europas)



