Ubung Manner
Alter
1 200-m-Schwimmen

8/2003

2 Hochsprung
Weitsprung
Standweitsprung

Deutsches Sportabzechen - Leistungstab
18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 ab 7
06:00 07:00 0730 08:00 0830 09:00 0SB0 10:00 10:30 1

1,351,31251,1510510950,90,850,8
4,754,54254383,63,43,23,13
----2191817161,5

Sprung: Pferd langs Bock seit Hockwende auf K asten

Hocke o. Gratsche

3 50-m-L auf
75-m-L auf

100-m-L auf
400-m-L auf
1000-m-L auf
300-m-Inline-Skating
500-m-Inline-Skating

4 Kugel

Steinstold (15kg, li.u.re.)
Schlagball (809)
Wourfball (2009)
Schleuderball (1 kg)
Schleuderball (1,5 kg)
Medizinball (2 kg)
100-m-Schwimmen

1,21,1111,1111,11,11,10,7®,90

---8,28,7 99,7102 10,7 11,2
134 14 14,5 16 17 18 19 20 21 22

687072 ------

03:40 04:10 0230 04:45 00 05:30 06:00 06:30 07:00 0

01:20 01:22 0124 01:27 0130 01:33 01:36 01:39-

87,75757,25 7257 7 6,75 6,75 6,5
(7,25 kg)(7,25Kkg) (7,25 kg)(7,25kg) (6,25 kg) (6,25 kg) (5 kg) (5 kg) (4
98,7585 8 7757,57,25 7 -

------ 28 26 24 22
3534 3332 30 28- - -

01:50 01:55 0200 02:10 020 02:30 02:40 02:50 03:10 0

Geratturne Schwingen, hohe Wende H Schwingen, Kehre Schwingen, Vorschwung zum Aul3ensitz, Nieders
weiter Angeboteab 14Jahren * * * * * % * x * *

8 2000 m-L auf

Lebengahre
18-29 30-39 60-64 65-69
06:00 07:00 0930 10:00
1,35 1,30 0,95 0,90
4,75 450 2,60 2,50
- - 1,80 1,70
Pferd langs Bock seit
1,2 hoch 1,1 hoc = =
- - 9,7sec 10,2 sec
134sec 14sec 19sec 20sec
68sec 70sec - -
03:40 04:10 06:00 06:30
01:20 01.22
8,00 7,75 7,00 6,75
7,25kg 7,25kg 5kg 5kg
9,00 8,75 7,25 7,00
- - 28,00 26,00
35,00 34,00 - -
- - - 8,50
01:50 01:55 02:40 02:50
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3000-m-L auf

5000-m-L auf

5000 m-Inline-Skating

10008m-Inline-Skating 28:00:00 29:00:00 3®@0:00 33:00:00 3®0:00 39:00:00 42:00:00 45:0

10-km-Wandern/Walking 2 Std. 2 Std. 2 Std.

20-km-Radfahren 45:00:00 47:30:00 5M0:00 52:30:00 550:00 57:30:00 6M0:00 62:30:00 6H0:00 6730

1000-m-Schwimmen 26:00:00 28:00:00 3@0:00 32:00:00 340:00 36:00:00 3®0:00 40:00:00 42:00:00 4@0

Skilanglauf 72:00:00 75:00:00 790:00 83:00:00 8&0:00 93:00:00 7@0:00 75:00:00 §
(15km) (15 km) (15km) (15km) (15 km) (15 km) (10 km) (10 kmj

weitere Angeboteab 14 Jahre * * * * * * * * % x

13:00 14:30 16:00 17:30 180 20:00 2100 22:00 23:00 2
23:00 25:30:00 280:00 30:30:00 3®0:00 35:30:00 - - -

13:.00 1430 21.00 22.00
23:00:0025:30 - -
28.00:00 29:00: 4200.0 45.00.0
- - - 2h
4530 4730 6000 6230
26min  28min 38min 40min

572(15km) 75(15km) 70(10km) 75 (10km)
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