
                 Rezept               -Rezept -Hackfleisch mit Zucchinis- 9.04- 

 

„ Zucchinis mit Hackfleisch und Kartoffeln“ (2P.)  

 

à la Frau Vanderey  

 

Dieses Rezept ist einfach, aber lecker! 

 

 

Zutaten:        Geräte: Feuerfeste Form 

                 Pfanne 

5 dicke Kartoffeln                Kochtopf 

1 dicke (2-2 ½ kleinere) Zucchini                       Backofen 

375-500g Hackfleisch  

2 dicke Zwiebeln   

1 Becher süße Sahne   

1 Päckchen geraspelter Emmentaler Käse 

 Pfeffer, Salz, Paprikapulver 

 

 

 

Zubereitung: 

 

 

 

Kochtopf:     Kartoffeln schälen, in Scheiben schneiden, kochen   15 Minuten 

In Pfanne:     Zwiebeln schälen,würfeln, in Pfanne anbraten –     8 Minuten 

     Hackfleisch salzen, pfeffern, paprika-en –  

     dann auf die Zwiebeln, anbraten           10 Minuten  

in die Pfanne  Zucchini in 5mm Scheiben schneiden, Fett  

     und etwas Wasser (gegen Anbrennen), dann dünsten,  

           dann wenig Salz dran      12 Minuten 

                            und viel Pfeffer (wegen des fehlenden Eigengeschmacks!) 

        

       jetzt – feuerfeste Form: 

        

       Form fetten 

       Gare Kartoffeln unten in die Form, darüber das Hackfleisch, dann Zucchini 

 Becher Schlagsahne über die ganze Fläche verteilen      5 Minuten 

 Päckchen geraspelten Emmentaler verteilen             

 Dann in den Backofen – 180° / 30 Minuten –      30 Minuten 

           __________ 

 fertig ist die Sache, wenn der Käse leicht    etwa 60 Minuten, mit Backen 90! 

 bräunlich geworden und verlaufen ist!    

 

 

        Guten Appetit!  Ulrich Bonse   16.9.2004  


